Cyfrowa rewolucja w zdrowiu
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Innowacje w medycynie to rozwaéj nowych technologii, produktéw i proceséw, ktére poprawiaja
diagnostyke, leczenie i zapobieganie chorobom. To zaréwno urzadzenia medyczne, farmaceutyki,
biotechnologia, jak i zdrowie cyfrowe. Innowacje maja kluczowe znaczenie dla poprawy rokowan
pacjentéw, zmniejszenia kosztéw opieki zdrowotnej oraz sprostania wyzwaniom zwigzanym ze
starzeniem sie spoteczenstwa i rosngcymi wskaznikami chorob przewlektych. Unia Europejska
odpowiada na te wyzwania finansujac inicjatywy i projekty wprowadzajgce innowacje w tej
dziedzinie.

Jednym z gtéwnych obszaréw innowacji sg technologie cyfrowe, ktdre zrewolucjonizowaty branze
opieki zdrowotnej w ostatnich latach, oferujgc nowe sposoby zaréwno diagnozowania, jak i leczenia
pacjentdw, zwiekszenia dostepu do opieki medycznej i obnizenia kosztéw.

Zdrowie cyfrowe to szybko rozwijajacy sie obszar, ktéry obejmuje wykorzystanie technologii
cyfrowych. Unia Europejska dostrzega potencjat cyfrowego zdrowia i zapewnita finansowanie
inicjatyw i projektéw majgcych na celu promowanie cyfrowych rozwigzan zdrowotnych.

Cyfrowy Horyzont

Jednym z gtéwnych zrédet finansowania inicjatyw w zakresie zdrowia cyfrowego w UE jest program
Horyzont Europa. Jest to najwiekszy unijny program w zakresie badan naukowych i innowacji, na
ktéry w latach 2021-2027 przeznaczono ponad 95 mld euro. Program wspiera badania i innowacje w
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wielu dziedzinach, w tym w dziedzinie zdrowia cyfrowego, ze szczegdinym uwzglednieniem
promowania wspotpracy i wymiany wiedzy miedzy naukowcami, partnerami branzowymi i
Swiadczeniodawcami.

W ramach programu sfinansowane bedg liczne inicjatywy w zakresie zdrowia, w tym projekty majgce
na celu opracowanie nowych cyfrowych rozwigzan zdrowotnych, poprawe dostepu do ustug opieki
zdrowotnej i promowanie zdrowego stylu zycia. W tym zakresie mowa jest o takich rozwigzaniach jak
telemedycyna czy sztuczna inteligencja.

Telemedycyna to wykorzystanie technologii cyfrowych do swiadczenia ustug zdalnej opieki
zdrowotnej. Umozliwia $wiadczeniodawcom zdalne konsultowanie sie z pacjentami i monitorowanie
ich stanu zdrowia, bez koniecznosci osobistych wizyt. Telemedycyna bytfa szczegélnie przydatna
podczas pandemii COVID-19, poniewaz umozliwita pacjentom otrzymanie opieki, minimalizujac
ryzyko narazenia na kontakt z wirusem.

Natomiast sztuczna inteligencja jest wykorzystywana w opiece zdrowotnej do poprawy diagnostyki,
profilaktyki i kontaktu z pacjentami. Algorytmy uczenia maszynowego mogg analizowac duze ilosci
danych medycznych w celu identyfikowania wzorcéw, co przektada sie na bardziej precyzyjne
diagnozowanie pacjentéw, a chatboty oparte na sztucznej inteligencji moga zapewniac pacjentom
spersonalizowane porady i wsparcie zdrowotne.

Monitoring na nadgarstku

Na tym jednak nie koniec cyfrowej rewolucji w zdrowiu, bo kto nie styszat lub nie nosi urzadzen
takich jak smartwatche i trackery fitness. Te coraz bardziej popularne urzgdzenia mogg monitorowadé
rézne wskazniki zdrowia, takie jak tetno, cisnienie krwi i aktywnos¢ fizyczna. Mogg rowniez ostrzegaé
uzytkownikéw o potencjalnych problemach zdrowotnych i dostarcza¢ spersonalizowane zalecenia.

Technologie VR i AR s3 juz szeroko wykorzystywane w opiece zdrowotnej do symulacji procedur
medycznych i zapewnienia wciggajacych szkolen dla pracownikéw stuzby zdrowia. Moga by¢ rowniez
stosowane, aby pomadc pacjentom radzic¢ sobie z bdlem, lekiem i innymi objawami towarzyszacymi
chorobie.

Swietnym przyktadem wykorzystania technologii jest firma Britenet Med, ktéra pracuje nad aplikacja
do monitorowania stanu oséb z chorobami afektywnymi, skupiajgc sie na chorobie dwubiegunowej
oraz depresji. Aplikacja MoodMon monitoruje aktywnos¢ oraz samopoczucie pacjentédw ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami afektywnymi. Dzieki temu zaréwno pacjenci, jak i lekarze, moga
wczesniej wykry¢ niepokojgce objawy i odpowiednio dostosowac terapie.

Kolejnym przyktadem polskiej innowacji technologicznej wykorzystujacej technologie cyfrowe w
zdrowiu jest Cancer Center Al. Firma tgczy najnowoczesniejsze rozwigzania technologiczne z
obrazowaniem medycznym. Dzieki zastosowaniu zaawansowanych technik uczenia maszynowego w
diagnostyce obrazow medycznych, firma oferuje rozwigzania wspierajgce lekarzy w diagnostyce
nowotworowej, ale takze wspiera pacjentdw w procesie poszukiwania dodatkowych opinii lekarskich
choroby.

Obie firmy skorzystaty i wciaz korzystajg ze wsparcia, jakie oferuje EIT Health, czyli cze$¢ Europejskiego
Instytutu Innowacji i Technologii, zajmujacego sie obszarem zdrowotnym.
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Szpital przysztosci

Jest wiecej obszaréw gdzie technologie poprawiajg jako$¢ opieki zdrowotnej, chociazby elektroniczna
dokumentacja medyczna czy tez terapie cyfrowe.

Swietnym przyktadem tego, jak UE finansuje rozwdj technologii w dziedzinie zdrowia, jest
Uniwersytet Medyczny w todzi, ktéry w miedzynarodowym konsorcjum realizuje dwa flagowe
projekty, stawiajgce sobie ambitny cel potgczenia opieki zdrowotnej z nowoczesnymi technologiami —
jak 10T, 5G, sztuczna inteligencja, deep learning — a takze stworzenie tzw. szpitala przysztosci. Komisja
Europejska dofinansowata projekty taczng sumg 30 min euro z programu Horyzont 2020.

W projekcie GATEKEEPER tédzcy naukowcy opracowali aplikacje na telefony komdrkowe potgczong z
algorytmami sztucznej inteligencji, ktéra pomaga pacjentom utrzymac systematycznos$é terapii, co
szczegllnie wazne dla pacjentdw z nadcisnieniem, podwyzszonym poziomem cholesterolu,

czy cukrzycg typu 2. Natomiast w projekcie ODIN zawarty jest pilotaz szpitalnego robota z
algorytmem Al wspdtpracujacego z ludzmi na obszarze nowo budowanego Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego Centralnego Szpitala Klinicznego w todzi. Robot moze wykonywac szereg dziatan
wspomagajacych — od czynnosci zwigzanych z opieka kliniczng po zadania logistyczne —
zmniejszajgcych obcigzenie przepracowanego personelu szpitalnego.

Granty dla startupow i MSP

Potencjat, jaki drzemie w technologiach cyfrowych, jest dostrzegany przez UE, ktora wspiera
innowatordow pracujacych w dziedzinie zdrowia, poprzez np. Europejskg Rade ds. Innowacji
(European Innovation Council — EIC). Granty EIC sg przeznaczone dla innowacyjnych startupéw oraz
matych i érednich przedsiebiorstw (MSP), aby poméc im w zwiekszeniu skali i wprowadzeniu ich
rozwigzan na rynek. Ubiegac sie o finansowanie w ramach EIC mogg pojedyncze firmy, bez
koniecznosci tworzenia konsorcjum. To odréznia EIC od konkurséw organizowanych w ramach
klastréw w drugim filarze programu Horyzont Europa.

Oferte dla matych przedsiebiorcéw, a takze projektéw we wczesnej fazie rozwoju ma rowniez
Europejski Instytut Innowacji i Technologii (European Institute of Innovation & Technology — EIT). EIT
realizuje swoje dziatania przez Wspolnoty Wiedzy i Innowacji (KIC), ktére dziatajg w konkretnych
obszarach tematycznych: w tym przypadku nalezatoby zwréci¢ uwage na oferte EIT Digital i EIT
Health. Wspdlnoty dziatajg w trzech obszarach: edukacji, innowacji i przedsiebiorczosci.

W ramach dziatan edukacyjnych realizowane sg studia magisterskie i doktoranckie, ktére pomagaja
studentom i naukowcom stac sie przedsiebiorcami. W ramach wspierania przedsiebiorczosci i
innowacyjnosci wspdlnoty prowadzg tematyczne programy akceleracyjne dla startupéw w réznych
fazach rozwoju, programy edukacyjne dla naukowcéw i przedsiebiorcéw — innowatoréw, czy tez
programy tgczace mtode, innowacyjne firmy z wiodgcymi w branzy partnerami korporacyjnymi i
jednostkami badawczymi w celu wprowadzania innowacji na rynek. Poza finansowym wsparciem EIT
zaprasza partnerdow do wspodtpracy i wymiany doswiadczen, pomaga takze w promogji.

Projekty indywidualne, ktére pozyskaty wsparcie EIT oraz osiggnety oczekiwany poziom rozwoju, sg
naturalnym kandydatem do programoéw EIC. Rdwniez beneficjenci EIC mogg uczestniczyé w
programach edukacyjnych wspdlnot oraz korzystac z oferty EIT w zakresie tworzenia konsorcjow,
wspotpracy i promog;ji.
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Aby dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwosciach ptyngcych z Horyzontu Europa, zapraszamy do kontaktu z
Krajowym Punktem Kontaktowym Programoéw Badawczych UE w Narodowym Centrum Badan i
Rozwoju. Bezptatng, wieloaspektowa pomocg stuzy kilkudziesieciu wysokiej klasy ekspertéw w
zakresie programow ramowych UE. Kontakt mozna znalez¢ na stronie www.kpk.gov.pl.
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